
NO 教室名 開催日 会　場 対象

1 ジュニアゴルフ 日曜日　月３回 橋本カントリークラブ 小中学生

2 健康ウォーキング 第３日曜日　 橋本・伊都地方 小学生以上

3 農業体験 日曜日　不定期 森本農園 小学生以上

4 こどもプログラミング 日曜日　午前９時３０分～午前１０時３０分 橋本市教育文化会館 年長児以上

5 太陽ヨガ 月曜日　午後３時３０分～午後４時３０分 橋本市名古曽教育集会所 高校生以上

6 少林寺拳法 月曜日　午後７時３０分～午後８時３０分 高野口小学校体育館 年長児以上

7 Jazz Hip Hop 火曜日　午後７時～午後８時 橋本市名古曽教育集会所 高校生以下

8 折り紙 第１・第３火曜日　午前９時～午前１０時１５分 高野口地区公民館 年長児以上

9 中国水墨画 第１・第３火曜日　午前１０時３０分～午前１２時 高野口地区公民館 大人

10 ボッチャ　１ 水曜日　午後１時３０分～午後２時３０分 高野口地区公民館 大人

11 健康マージャン 水曜日　午後３時～午後５時 高野口地区公民館 大人

12 フットサル 水曜日　午後７時～午後８時 旧西部中学校体育館 年長児以上

13 和太鼓＆トーンチャイム 木曜日　午後６時１５分～午後７時１５分 高野口小学校体育館 年長児以上

14 ヨガ　１ 第１・第３木曜日　午前９時３０分～午前１０時３０分 名古曽教育集会所 大人

15 ヨガ　２ 第２・第４木曜日　午前９時３０分～午前１０時３０分 高野口地区公民館 大人

16 かんたんエアロ　１ 第１・第３木曜日　午前１０時４５分～午前１１時４５分 名古曽教育集会所 大人

17 かんたんエアロ　２ 第２・第４木曜日　午前１０時４５分～午前１１時４５分 高野口地区公民館 大人

18 きもの着付け 第２・第４木曜日　午後１時３０分～午後２時３０分 高野口地区公民館 大人

19 吊るし飾り 木曜日　不定期 高野口地区公民館 大人

20 健康体操 金曜日　午後１時３０分～午後２時３０分 高野口地区公民館 大人

21 セルフリンパケア 第１・第３金曜日　午後２時４５分～午後３時４５分 高野口地区公民館 大人

22 庭球野球 金曜日　不定期 高野口中学校体育館 小学生以上

23 こども英会話 土曜日　午前９時３０分～午前１０時３０分 橋本市教育文化会館 小学生

24 おとな英会話 土曜日　午前１０時４５分～午前１１時４５分 橋本市教育文化会館 大人

25 キッズダンス 土曜日　午後４時～午後５時 高野口地区公民館 小学生以下

26 ピラティス＆ヨガ　１ 第１・第３土曜日　午前９時３０分～午前１０時３０分 高野口地区公民館 高校生以上

27 ピラティス＆ヨガ　２ 第２・第４土曜日　午前９時３０分～午前１０時３０分 高野口地区公民館 高校生以上

28 ボッチャ　２ 土曜日／月１回　午前１１時～午前１２時 高野口地区公民館 小学生以上

1 ZUMBA　 3/6・3/13・3/27（木）午後8時～午後9時

2 笑いヨガ＆椅子ヨガ　 3/14・3/28（金）午後2時45分～午後3時45分

3 K-pop 3/14・3/28（金）午後6時30分～午後7時30分

4 ストリートダンス 3/14・3/28（金）午後7時45分～午後8時45分

5 美文字 3/8・3/22（土）　午後1時30分～午後2時30分

※上記プログラムは、都合により変更や実施されないことがあります

一般社団法人 ファインクラブ高野口　プログラム

令和７年３月　体験教室

お問合せ先


